ERKENNEN / DEIN AUSGANGSPUNKT

Dein personlicher Uberblick

Fur Anna

Seelenzahl

3

Der Ausdruck

Mogliche Starken

Ausdruck - Ideenfreude -
Kommunikation

Ressourcen, denen du Raum geben kannst

Gewahltes Interessenthema

Starken & Potenziale

Welche Fahigkeit méchtest du haufiger einsetzen?

Kernthema

Kreativitat

Ein roter Faden fiir deine Reise

Entwicklungsimpuls

eine Idee auswahlen und in einer
kleinen Form sichtbar machen

Eine Einladung fir deinen néchsten Schritt

Deine Grundlage

01.01.1990

Dein personlicher Ausgangspunkt

Anna, dein Seelenplan verbindet die Zahl 3 mit dem Kernthema Kreativitat und deinem Schwerpunkt Stérken &
Potenziale. Von hier aus darf ein Gedanke zum néchsten fihren: etwas erkennen, eine Mdglichkeit entdecken und

einen Schritt wahlen, der dir heute guttut.

Vielleicht findest du auf diesen Seiten ein Wort, das dich begleitet, oder eine Frage, die etwas 6ffnet. Lass dir Zeit.
Auch ein kleiner Impuls kann einen angenehmen Unterschied machen.

Mein Seelenplan / Seelenzahl

Zeit fur dich. Raum fir deine eigenen Gedanken.
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ENTDECKEN / DEIN KERNTHEMA

Dealne Seelenzahl 3: Der Ausdruck

Anna, nimm dir einen Moment fr dein Kernthema. Eine I dee kann mit einem beil&ufigen Gedanken
beginnen. Vielleicht folgt ein Bild, ein Satz oder eine neue Mdglichkeit. Die Seelenzahl 3 [&dt dazu
ein, diesem schopferischen Raum Aufmerksamkeit zu schenken und Freude am eigenen Ausdruck zu
finden.

Vielfalt darf einen Platz haben. Wenn du einer Idee fur eine Weile deine Aufmerksamkeit gibst, kann
daraus etwas entstehen, das deine Handschrift tragt. Ein kleiner Anfang lasst Raum fir Entwicklung,
ohne alle anderen Mdéglichkeiten aufzugeben.

In deinem Seelenplan begegnen dir Ausdruck, Ideenfreude, Kommunikation als mégliche
Ressourcen. Eine davon erinnert dich womdglich an etwas Vertrautes; eine andere weckt Neugier auf
Neuland. Wahle die Qualitat, die dich heute am meisten anspricht, und erinnere dich an eine
passende Erfahrung.

Mit deinem Schwerpunkt Starken & Potenziale bekommt dieses Kernthema eine Richtung. Es geht
darum, deine Fahigkeiten im Alltag bewusster wahrnehmen. Frag dich nicht, wie ein groR3er Wandel
aussehen miisste. Uberlege lieber, welcher kleine Moment dir heute einen Zugang eroffnet.

Du kannst beim Lesen an eine angenehme Erfahrung denken: etwas ist gelungen, ein Gesprach hat
dir gutgetan oder eine Idee hat Freude geweckt. Solche Momente dirfen mehr sein als eine
Randnotiz. Sie kénnen dir zeigen, worauf du aufbauen mochtest.

Fragen fur deine eigenen Notizen

1. Wo mochtest du Kreativitat in deinem Alltag mehr Raum geben?

Ein kleiner Anfang darf bereits Bedeutung haben.

Mein Seelenplan / Seelenzahl 417

Zeit fur dich. Raum fir deine eigenen Gedanken.



MITNEHMEN / DEIN EIGENER ANFANG

Dein inspirierender nachster Schritt

Anna, du kannst etwas von Kreativitat und deinem Schwerpunkt Starken & Potenziale mitnehmen.
Wahle einen Gedanken, der dir Zuversicht gibt, und einen kleinen Schritt, auf den du dich freuen
mochtest.

Nimm eine Entdeckung mit. Gib ihr morgen einen ersten eigenen Ausdruck.

Das hat mich angesprochen

Ein Gedanke oder eine Ressource, die ich bewahren méchte.

Das mochte ich mir schenken

Was darf in meinem Alltag mehr Raum bekommen?

Mein erster Schritt

Wann und wie mochte ich beginnen?

Mein Seelenplan / Seelenzahl

Zeit fur dich. Raum fir deine eigenen Gedanken.
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